
              Vandretur – Rundt om Raslången  
 

 

 

Raslången er en smukt beliggende sø ved overgangen fra Skåne til Blekinge. Nærmeste 
større by er Olofstrøm. Området omtales som den sidste vildmark i Sydsverige. Ida og 
Torben har vandret turen et par gange, og senest sammen med Nina. 

Hvornår: fredag 24. april til søndag 26. april 



Turbeskrivelse 

Dag 1: Vi ankommer til parkeringspladsen ved Bökestad omkring kl. 17. Køreturen fra 
Birkerød er ca.  2 ½ time. 
Herfra går vi ca. 6 km til første lejrplads, hvor vi slår telte op, spiser og hygger os om aftenen 
ved bålet. Der er toilet ved pladsen. 

Dag 2: Morgenmad og pakker lejr ned. Afgang ca. kl. 10. Dette er den lange vandredag, hvor 
vi skal gå ca. 18 km. Frokostpause ved en anden stor sø, Immeln, og endemål er lejr ved 
Raslången, som ligger meget smukt, se billede med teltet – det er ved lejrpladsen. Igen er 
der toilet ved lejrpladsen. Turen går i varieret terræn, hvor vi bl.a. kommer gennem fint 
område, hvor der fluefiskes efter ørred i (lille) flod. 

                                                             

Dag 3: Efter morgenmad forlader vi lejren ca. 9.30. Turen i dag er ca. 10 km og endemålet er 
der, hvor vi parkerede bilerne fredag. Turen foregår i kuperet terræn og vi spiser frokost ved 
en meget smukt beliggende plads med udsigt over søen Halen, som ligger ved byen 
Olofstrøm (se billede af Torben).  Vi er tilbage ved bilerne ca. 13.30. Retur til Birkerød. 

 

Pakkeliste mm. 

Vi sender detaljeret pakkeliste ud senere, men et godt råd er at ens rygsæk ikke bør veje 
mere end ca. 14-15 kg (her er alt indregnet, dvs. også mad og vand).  

De vigtigste ting man skal medbringe er: rygsæk, liggeunderlag, sovepose, telt og kogegrej 
(del evt. de to ting med en anden),  

Man medbringer selv mad og drikke. Morgenmad kan klares med havregrød, knækbrød. Til 
frokost er rugbrød/knækbrød med pølse, ost, figenpålæg og lign. udmærket. Aftensmaden 



klares lettest med frysetørret mad, som f.eks. ”Real Turmat”. Pro-tip: 0.5 l. vandflaske med 
rødvin= 4 glas rødvin! Hvad angår vand kan man starte turen med 1-1.5 l. vand i rygsækken. 
Det er ikke nok til hele turen - vi møder først en vandpost på dag 3. Men vi medbringer 
vandfilter, så vi tager vand fra søen og renser det.  

Ved dårligt vejr aflyses turen og skubbes evt. til efter sommerferien. 

          

 

 

 

 


